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BREVET FÉDÉRAL RSP - DETAIL DU MODULE DE BASE 

Ce plan respecte la durée totale de 12 jours (10 jours de formation et 2 jours d'auto-apprentissage). 

 

1. Techniques d’entretien et de remise en état (6 journées)  

• Objectifs principaux : Maîtriser les techniques de nettoyage d’entretien, les 

nettoyages intermédiaires, intégrer la sécurité au travail et la protection de 

l’environnement, et être sensibilisé aux techniques de « remise en état » (nettoyage de 

base) des sols. Être capable de traiter les salissures non-adhérentes, les salissures 

adhérentes et les altérations de surfaces avec les méthodes adéquates, ainsi que 

d'entretenir et protéger les surfaces, de savoir les expliquer à ses collaborateurs, 

pouvoir orienter les clients sur le bon choix types et fréquences de nettoyage à 

demander. 

• Contenu détaillé : Chimie des produits et reconnaissance des surfaces , matériels et 

fournitures , techniques de nettoyage pour l'entretien des bureaux et des sanitaires , 

lavage mécanisé des sols durs , remise en état des sols textiles, des revêtements 

plastiques, des pierres et autres matériaux minéraux, nettoyage des vitres. 

• Résultat attendu (RSP) : Les participants sont capables d’analyser, d’organiser et 

mettre en application en toute autonomie les opérations de nettoyage locaux en 

respectant scrupuleusement dans leur activité les prescriptions en matière de protection 

de l’environnement, protection de la santé, sécurité au travail et d’hygiène. En tant que 

RSP, il est capable de planifier l'organisation des ressources (collaborateurs, machines, 

produits) , d'établir des offres pertinentes et de former/guider leurs collaborateurs sur le 

choix des méthodes et des produits. Ils peuvent également conseiller les clients sur les 

types et fréquences de nettoyage. 
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2. Bionettoyage en milieu de soins (1 journée)   

• Objectifs principaux : Connaître les spécificités du secteur de la santé et les règles 

élémentaires du travail en milieu de soins. Mettre en application les méthodes de 

bionettoyage propres à ces milieux en respectant les exigences en matière de qualité et 

de sécurité. 

• Contenu détaillé : Sources et vecteurs de contamination, mécanismes de transmission 

microbienne, identification des zones à risques , méthodes de nettoyage et de 

désinfection spécifiques , protocoles d’intervention (EMS, hôpitaux - zones 1 à 4). 

• Résultat attendu (RSP) : Le participant est capable d'appliquer les protocoles de 

bionettoyage et de désinfection spécifiques aux milieux de soins. En tant que RSP, il 

est en mesure d’informer son personnel sur les protocoles de bionettoyage et les règles 

élémentaires du travail en milieu de soins. 

 

3. Le nettoyage en milieu ultra-propre (ZAC) (1 journée)   

• Objectifs principaux : Comprendre les spécificités des zones à atmosphère contrôlée 

(ZAC) ou « salles blanches » , connaître les règles et les méthodes de nettoyage 

spécifiques, appliquer les protocoles clients, et comprendre les exigences liées aux 

Bonnes Pratiques de Fabrication (BPF / GMP). 

• Contenu détaillé : Secteurs d’activités concernés (pharmaceutique, etc.) et leurs 

contaminants, sources de contamination et contamination croisée , caractéristiques 

d’une salle propre , procédures d’entrée et de sortie, vêtements de travail (sas) , choix 

des matériels et des produits spécifiques (ex. : à faible relargage de particules) , 

protocoles d’intervention et de validation. 

• Résultat attendu (RSP) : Le participant comprend les spécificités des zones à 

atmosphère contrôlée et les règles élémentaires du travail en « salle propre » . En tant 

que RSP, il est en mesure d’informer son personnel sur les protocoles imposés. Il 

comprend les exigences liées aux BPF (GMP).  
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4. Moyens d’élévation et techniques de nettoyages (2 journées)  

• Objectifs principaux : Utiliser les moyens d’élévation adaptés aux nettoyages et à la 

remise en état des vitres et façades. 

• Contenu détaillé : Sécurité liée au travail en hauteur (dangers de chutes) , 

Équipements de Protection Individuelle et utilisation des EPIAC. Utilisation des 

différents moyens d’élévation (marchepieds, échelles, PIRLS, plateformes de travail) , 

exercices pratiques de montage d’un échafaudage roulant et mise en application des 

règles de sécurité liées aux moyens d’élévation présentés. 

• Résultat attendu (RSP) : Le participant appréhende les risques liés au travail en 

hauteur et met en application en toute autonomie les opérations de nettoyage et de 

remise en état des façades. En tant que RSP, il est capable de planifier l'organisation 

des ressources. 

 

Auto-apprentissage (2 jours)  

Ces jours complètent l'acquisition des connaissances théoriques et techniques vues en 

présentiel. Ils peuvent inclure : 

• Lectures et études de cas guidés. 

• Préparation et révision de l’examen de fin de module. 

 


